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General Self-Efficacy Scale Test) は、 GSES
用紙に明記されている 5段階評定表に従った。
上記 2) 3) の集計の検定は、 SPSS11.5Jfor 

















73名 (98.6%)、終期が 65名 (88.2%)であった。
技術トレーニングに参加した学生は、総数は 40名
(52.6%)で、 1回目 30名、 2回目 19名、 3回目 6人、
4回目 18人(重複あり)だった(図2)。参加回数
別人数(参加者総数40名における割合)は、 1回
が 14名 (35%)、2回が 18名 (45%)、3回が 5名














































n 最小値 最大値 平均値 標準偏差
採血(項目7) 62 7 5.5 1.7 
血糖測定(項目 4) 64 。 4 3.6 0.9 
鵬脱内留置カテー テル挿入(項目 8) 64 8 5.6 2.6 
口鼻腔吸引(項目 5) 64 。 5 3.8 1.8 
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護短期大学紀要. Vo1.10， no.l， 2005， p.11-18. 
3 )荒川裕美，平賀愛美，布施淳子.新人看護師の看護基礎教育における基礎看護技術未経験項目の実態とそ
の自己学習に関する研究.北日本看護学会誌.Vo1.9， no.2， 2007， p.34-35. 
4) Tornyay R， Thompson MA. Strategies for teaching nursing 3rd Ed. John Wiley & Sons， NY， 1987， 
中西睦子，荒川唱子訳.看護学教育のストラテジー.医学書院， 1993. 
5) Deci EL， Ryan R乱1.Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. Plenum Press， 
NY，1985. 
6 )厚生労働省.看護基礎教育における技術教育のあり方に関する検討会報告書. 2005. 
7)下村英雄，岡美智代，藤生英行.臨床実習前後の看護技術に対する自己効力感の変化と関連要因.カウン
セリング研究， Vo1.38， no.2， 2005， p.100-108. 
8 )浅川和美他.看護基礎教育における看護技術教育の検討 看護系大学生の臨地実習における看護技術経験
状況と自信の程度一.茨城県立医療大学紀要. Vo1.13， 2008， p.57-67. 
9) Ryan RM， Connell JP. Perceived locus of causality and internalization: Examining reasons for 
acting in two domains. Journal of Personality and Social Psychology.vo1.57， 1989， p. 749-761. 
10) Plant RW， Ryan RM. Intrinsic motivation and the effects of self sonsciousness， self-awareness， and 
ego-involvement: An investigation of internally-controlling styles. Journal of Personality.vo1.53， 
1985， p.435-449. 
11)柳井春夫，石井秀宗.看護系大学において必要とされる教科科目・資質能力・スキルに関する調査研究.
聖路加看護学会誌 Vol.1l， no.1. 2007， p.1-9. 
12)上妻尚子，藤田美貴.学生自己評価と教員評価による血圧測定技術の習得に関する検討. 日本看護技術学
会誌. Vo1.8， no.l， 2009， p.93-97. 
13)村山稜子，渡遺典子.助産婦教育における分娩介助実習の検討(第 2報)一分娩介助実習での学生のス卜
レス反応の測定. 日本看護科学学会誌 Vo1.22，no.1. 2002， p.44-52. 
14)石田貞代，望月好子.看護婦・看護学生の GSES得点と臨床経験年数との関連.静岡県立大学短期大学
部研究紀要. Vo1.101. 1996， p.137-145. 
15)福井トシ子.看護基礎教育と新卒看護師初期の教育を連動させるための試み.看護展望. Vo1.34， no.6， 
2009， p.20-26. 
-17-
Development of Clinical Skill Training Program for Final-Year Nursing 
Students 
Kazuko T AKEUCHI， Yuuko KOHAMA， Maki T ANIY AMA. 
Youko ICHIYANAGI. Chizuko YAMAZAKI 
Abstract 
The aim of this research is to develop training program of clinical nursing skill and evaluate the 
impact on self-efficacy and self assessment of skill acquirement. Skills included in the program were 
blood drawing， IV therapy， urinary catheterization， respiratory suctioning and blood sugar monitoring. 
We provided four days for the program and attending the training was voluntary. Within the program， 
we encouraged students to practice with other students in a free atmosphere， and announced that 
students could have advice from faculty whenever needed. A longitudinal method was used to determine 
the effect of the program on students self-efficacy and self assessment of skill acquirement. In the 
result， skill acquirement score was related to the number of program attendance， but there was no 
significant relationship between self-efficacy and program attendance. It is considered that the self-
efficacy may decreased by anxiety about lack of experience in clinical practice. 
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